RELAXACNI JOGOVY POBYT V RESORTU
SVATA KATERINA - zari s Tanou Ametovou —
OBSAZENO!!! (CRO4)
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cena 4.800 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:
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RELAXACNI JOGOVY POBYT V RESORTU SVATA KATERINA
s Tanou Ametovou
ANEB JAK ZIT SVUJ ZIVOT
Termin: 8. — 10. 9. 2017 (PA-NE 2 noci)
Zpomalte!

Zastavte se! Jste ve Svaté Katefiné, v krajiné, kde harmonie nasla
své jméno. Zadna auta, ticho a klid, jenom Suméni stromu vinicich
se ve vétru.

Zapomente na vSedni starosti, odpocinte si! Ve chvilich klidu, kdy
se ¢loveék citi odpocinuty a zrelaxovany a opadne z néj kazdodenni
stress, ma najednou ¢as podivat se na svuj Zivot a zhodnotit, zda je
to opravdu to, co chce zit, zda skutec¢né zije svuj zivot.

Pojd'te vyuzit této prilezitosti k odpocinku a nadhledu na sebe samé a svj zivot.
Pomuze nam v tom nadherné prostfedi resortu Sv. Katefina, relaxacni a 1é¢iva
joga, relaxace, meditace, Uzasné wellness centrum, relaxacni procedury,
prochazky lesem, bajeCné zdrave jidlo, Cisty vzduch, pasivni i aktivni odpocCinek a
hlavné klid a prostor pro sebe samé. To vSe nam zvysi energii a pfinese radost do
zivota.




Pojed’te si s ndmi odpocinout od kazdodenniho shonu.

Relaxacni vikend s Tanou Ametovou plny jégy, wellness, prochazek v prirodé a
spole¢ného povidani.

PROGRAM POBYTU:

PATEK: od 14.00 hod pfijezd, ubytovani, wellness, procedury, prochazky v pfirodé
17.30 - 18.30 Hathajéga s relaxaci 19.00 vecere 20.00 po vecCefi pfednaska na
téma ,JAK ZIT SVUJ ZIVOT ANEB JAK POZNAM, ZDA SKUTECNE Z1J1 SVUJ
ZIVOT A JAK NA TO*

SOBOTA: 8.00 - 9.00 Ranni joga s relaxaci po joze snidané relax, wellness,
procedury, prochazky obéd 17.00 - 18.30 Jin jéga hluboce relaxacni a meditacni
jogové cviceni na téma ,Poznej sdm sebe” 19.00 vecefe volny program

NEDELE: 7.30 - 8.30 Ranni vinyasa jéga s pozdravy po j6ze snidan& ukon&eni
pobytu zajemci mohou zUstat - wellness, procedury, prochazky ...

UBYTOVANI:

Velmi prostorné dvoullzkové pokoje s koupelnou a Satnou. Pokoj je umistén v
hotelu Garnison, vzdaleném 70 m od hotelu sv. Katefina. Je zafizen modernim
vkusnym nabytkem a velkymi pohodlnymi postelemi, které Ize objednat ve varianté
spojené (manzelska postel) nebo ve varianté od sebe. Koupelna s WC ma vlastni
okno a je vybavena umyvadlem, sprchovym koutem a fénem. Samozrejmosti jsou
zupany a froté trepky. Z pokoje je vyhled na kostelik Svaté Katefiny a do lesa.

STRAVOVANI:

Snidané formou bufetu v cené pobytu. Pfes obédy a velere probihd stravovani ala
carte v restauraci Voda. MoZnost stravovani také v Café Orangeria.



WELLNESS A FITNESS:

Darujte svému télu péci, kterou si zaslouzi.

Sauna a péara jsou dokonalymi oCistnymi laznémi, kterymi prozarite den piny
odpocinku.

Okuste katerinskou finskou a aromatickou saunu, solnou nebo bylinnou lazen a
pochopite. V rdmci pobytu také volny vstup do fitness.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznagenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych dlvodu instruktor jogy
nemuze pobytu zuc¢astnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Cestovni kancelar Villas&Resorts

www.villasresorts.cz

info@villasresorts.cz 777 497 781

Tana Ametova

Www.jogajoy.cz www.tatana-ametova.cz

info@jogajoy.cz 603 513 791






Cenik

CENA: 4.800 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje:

2x ubytovani ve dvoultizkovém pokoiji v hotelu Garnison, snidané formou bufetu,
volny vstup do wellness (finsk& sauna, aroma sauna, parni lazné, whirpool,

relaxacni mistnosti), volny vstup do fitness, bezplatny parking, bezplatny shuttle
bus do resortu z parkingu, lekce jégy, relaxace a pfednaska s Tariou Ametovou

Cena nezahrnuje:

pujéeni Yoga bagu - 100 K& / pobyt (blok, provaz, j6ga matka pro ty, kdo nemaji
sSvou)

Sleva: 10% na masaZze a procedury, 20% sleva na méfeni na pristroji Inbody a
konzultaci s dietologem

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Cestovni kancelar Villas&Resorts

www.Villasresoris.cz

info@villasresorts.cz 777 497 781

Tana Ametova

awww.jogajoy.cz www.tatana-ametova.cz



www.villasresorts.cz
www.jogajoy.cz
www.tatana-ametova.cz

info@jogajoy.cz 603 513 791






Joga

O NASI LEKTORCE JOGY - Tana Ametova;

Dobry den,

jmenuiji se Tana Ametova a svij Zivot jsem zasvétila svému osobnimu a
duchovnimu rozvoji. Mym cilem je byt Stastna a spokojena. To jak bude u toho
vypadat muj zivot neni az tak dudlezité, dulezité je, jak se budu citit ja.

Na svych lekcich jogy (vyucuji klidnou i dynamickou jogu) pfedavam lidem Klid,
pomaham jim, aby se dostali do sebe, zvnitnili se, aby mohli zagit naslouchat sami
sobé&, svému vnitfnimu vedeni, které je jiz bude samo vést.

Na lekcich se u€ime dychat, pracovat se svou energii, cvi€ime jégové asany,
relaxujeme, meditujeme a hodné si i povidame. Pfi individualnich sezenich,
cvi¢enich se zaméruji pfimo na potreby klienta, nékoho boli zada, uvoliujeme a
posilujeme zada, jini se chtéji povznést ve svém duchovnim vyvaoiji.

Ma terapeuticka praxe je zamérena na odhalovani nasich skrytych programui ega,



ktera nas totalné ovladaji a manipuluji. A tim nas tak €ini nesvobodnymi v nasich
Zivotech a to ve vSech urovnich, ve vztazich, v zaméstnani, v rodiné ... Bavi mne
inspirovat a povznaset druhé, pokud oni sami o to stoji.
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